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Chuong 1

GIOI THIEU

Thuc phdm 1a sdn pham cé nguén goc tir dong, thue vat ma con ngudi ding
dé an, udng cho nhu cau séng, van dong va phdt trién clia'co thé. Thuc pham 1a loai
san pham phé bién nhat lién quan dén hoat dong séng clia con ngudi. Hau hét céc
d6 an, d6 uéng ma con ngudi sir dung déu c6 thé goi-la thuc pham.

Thuc pham ¢é nhitng thudc tinh dic trung/vé mat 1y hoc, hoa hoc, hod 1y, hod
sinh, sinh hoc va cam quan. Hau hét cdc dictinh nay cé ngudn goc tir nguyén liéu
ch€ bién nhung ciing c¢é thé duge bo sung vao hay sinh ra hoac bi nhiém trong qua
trinh tréng trot, chan nuoi, ché bién. Ngoai thanh phan dinh dudng va mét s6 thanh
phan dic trung cla san pham, cdc thanh phan bo sung véi muc dich tao cdu tric va
tinh chat cim quan, thi mot $6 thaith phan héa hoc bi nhiém vao thuong la khong
mong mudn. Vi vay viéc phanctich toan dién cic thanh phan héa hoc va phu gia
thuc pham la rat quan trong dé ddnh gid chat lugng mot san pham. Qud trinh phan
tich nay duogc thuc hién nghiém ngat tir khau nguyeén liéu dén qua trinh ché bién,

bao quan va phan phéi san pham tdi tay ngudi tiéu dung.

Tat ca cdc thude tinh 1y, hod, sinh clia cdc thanh phdn thuc pham déu ¢6 thé
do duoc, biéu dién-duge dudi dang cdc thong s6 cu thé. Viéc phan tich, do dac va
dinh luong caccthanh phin héa hoc thuc pham ngay cang dugc chi trong dé dam
bao chat luomig san phdm hodc nghién cu va tao san pham mdi. Cung vdi su phit
trién nhanlh chéng cua khoa hoc k¥ thuat, cic phuong phdp phan tich ngay cang
phat trién hon, hién dai hon va ¢6 do chinh xdc cao hon, gép phan dic luc cho viée

kiémra chat luong va quan ly san xuat.
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1.1. MOT SO THANH PHAN HOA HOC THUC PHAM

Trong khuon khé cta cudn gido trinh nay, chiing t6i gidi thiéu cdc phuong
phdp phan tich thong dung dé phin tich mot s6 thanh phan héa hoccrong thuc
pham.

1.1.1 NUGC

Nudc la thanh phan quan trong trong hoat dong séng ctia t€ bao dong va thuc
vat. Khi da duoc so ché hodc ché bién thanh san pham.thuc pham. thy loai thuc
phdm ma ham luong nudc rat khdc nhau. Ngii cdc tir 10:520%, thit tir 60 - 70%, rau
qua tir 80 - 95%. Nude khong cung cap nang lugng rihung giit vai trd én dinh ham
luong nude, 6n dinh cdu tric dac trung cla san pham. Trong thuc phdm nude &
dang lién két va dang tu do. Nudc tao diéu kién' cho vi sinh vat phdt trién va lam
hong thue pham vi vay xdc dinh ham luong virhoat do cua nude trong thuc pham 1a

rat quan trong.
1.1.2. THANH PHAN DINH DUBNG CUA THUC PHAM

Thanh phin dinh dudng trong thue phdm 12 cdc chat truc ti€p tham gia vao su
sinh trudng, phdt trién cla co thé va sinh nang lugng trong qué trinh tiéu héa. Con
ngudi tén tai va phat trién nh&cdc chat dinh dudng. Cac chat dinh dudng bao gém:

¢ Protein

Protein 12 thinh phdn chinh clia thuc pham ngudn géc dong vat nhu thit, cd,
rimg vd mot s& thuc vat nhu cdc loai dau. Theo mic tiéu thy thuc phim thong
thudng, protein cung cap khoang 10-15% nang lugng. Niang lugng do lg protein
cung cap khedng 4,0 kcal. V& cau tao, protein la cdc polime phan tir I6n chu yéu
bao gém cég axit amin két hgp vGi nhau qua lién két peptit. Khoi lugng phan tir ciia
Protein khoang tir hon mudi nghin dén hang tram nghin dalton hodc 16n hon nifa.
Cic phan tr nay ¢6 dang hinh cdu hoac dang hinh s¢i. Hai dang phéan tir nay c6
mar.s6 tinh chat khdc nhau, trong dé dang hinh cau tan trong nudc hoac dung dich
G lodng, rat hoat dong vé mat hod hoc, hdu hét nhém nay ¢é hoat tinh xic tdc -

hoat tinh enzim. Mdi enzim ¢6 kha nang xiic tic cho mot s6 phan tng nhét dinh.
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Hoat dong xtc tdc cta enzim duge tinh thong qua to6c do chuyén hod clia co chat

hodc t6¢ do tich tu san pham tao thanh. Bang 1.2a cho ham lugng protein trong mat

s0 loai thurc pham.

Bang 1.2a. Ham lugng protein trong mot sé thuc pham

Nhém thit, ca, sta | Ham lugng (%) | Nhém dau, luong thuc Ham-iong (%)
Thit bo 21 Pau tuong 36,8

Thit ga 20 Lac 243

Thit lon 18 — 22 Dau xanh 22

Gan bod 22 Pau Ha Lan 21,6

Gan lgn 19,8 Bot mi 78-8

Ca 17 - 20 Ngd 8,0-10
Trimg 13-1438 Gao nép 8,2

Sita bo 35-39 Gao té 7.6 B

e Gluxit

Gluxit 1a mot trong nhitng thanh phdn chinh trong thuc pham ngudn goc thuc

vit, thuong tén tai & dang monosacarit va polysaearit. Gluxit chiém t6i 80-88% chat

kho va 12 thanh phin dinh dudng quan trong va chi yéu trong khau phdn an. Gluxit

cung cip khoang 65-70% nang lugng trong Khau phan an thong thuong, ning lugng

cung cap tur g la 4 kcal.

Gluxit duge cdu tao tir cdac nguyeén tu C, H, O. Cic monosacarit (duong don)

dé tan trong nudc, ¢6 vi ngot. Bang 1.2b cho ham lugng gluxit trong mot s6 thuc

pham quan trong.

Bang 1.2b. Hanvlugng gluxit t8ng s trong mot s§ thuc pham

Nhom luong thuc Ham ludng (%) | Nhom dau, qua Ham luong (%)
Gao nép 749 Pau Ha Lan 50,0
Gao té 76,2 Pau cove 45,0
Ngb 70,0 Pau xanh 35,6
San tuai 36,4 Chudi tidu 22,4
Khoai lang 28,5 Gac 10,5
e« Lipit

Lipit hay con goi la chit béo la thanh phdn chinh cia m& dong vat, ddu thuc

vat ya-¢6 nhiéu trong mot s6 thuc pham nhu thit, trimg, sita, phomat. Lipit la thanh
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